
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Frauen*! 

Wir laden EUCH zum WALK & TALK ein! 

                               Wann?       Alle zwei Wochen dienstags von 8:00 – 9:00 Uhr 

Termine im Juni: 27.06.2023 

Termine im Juli: 11. & 25.07.2023 

Termine im August: 08. & 22.08.2023 

Termine im September: 05. & 19.09.2023 

Wo?   Treffpunkt Parkplatz Bäckerei Strobl/Viktring 

 

 

  WALK & TALK?   Bewegung, frische Luft und entspannte Gespräche haben einen positiven Einfluss auf 

das Wohlbefinden und die Gesundheit. Daher wollen wir uns bei gemeinsamen Spaziergängen mit euch unterhalten. 

Sag‘ es weiter, komm‘ alleine oder bring‘ wen mit! Wir freuen uns auf dich. 

Wenn du uns nicht findest oder Fragen hast erreichst du uns unter 0660 920 44 07 oder ottacher@equaliz.at 

Keine Anmeldung erforderlich! WALK & TALK findet bei jedem Wetter statt! 

 


